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Schon ist das
’ was deine Seele berithrt

Unter dem Motto des libanesisch-amerikanischen
Malers, Philosophen und Dichters Kahlil Gibran steht
unser Kursangebot in der LebensArt Handwerkstatt in
Holtensen. Auch im ersten Halbjahr 2020 bieten wir
Thnen wieder interessante Kurse aus den Bereichen
Gestalten, Zeichnen, Buchbinderei, Entspannung mit
Klang sowie Kinderaktionen.




Die LebensArt-Handwerkstatt bietet Grof und Klein
viel Raum und Material zum Experimentieren in
kreativem Miteinander. In den Arbeiten geht es
weniger um gestalterische Prdzision, als um die
Freude, etwas Eigenes zu erschaffen und persanliche
Akzente zu setzen.

E

Im Café LebensArt kénnen Sie bei hausgemachten
Kuchen, Kaffee und regionalen Spezialitdten
inspirierende Pausen einlegen.



l:ebruar

Natiirlich gestalten - Astwerke
Leitung: Edda Bormann

Wickeln, drahten, stecken, zusammenfiigen.
Objekte fiir Haus und Garten oder
Formenvielfallt aus allerlei Schnittgut.

=+ Termin: Samstag, 15.2.
| Zeit: 14-16 Uhr

Preis: 66,- € p.P. (inkl. Getrdnke)
zzgl. Material
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Wunder aus Papier und Pappe
Buchbinden mit einem fertigen Buchblock
Leitung: Christel Borck

Die klassische Herstellung eines Buches ist immer
wieder ein Erlebnis, aber auch ein langer Arbeits-
prozess. Schneller und oft eben so schon ist es mit
einem fertigen Buchblock zu arbeiten. Wir wahlen
ein leeres Buch (verschiedene Gréfien vorratig) oder
bringen ein Taschenbuch mit, dass nach einem
gebiihrenden Einband verlangt - leider sind keine
Reparaturen von alten Biichern maglich. Eine
individuelle, farbige oder dezente AuBengestaltung
verschdnert unseren Buchblock und wir stellen unser
ganz persdnliches Buch her. Wer machte, kann diinne
Lederreste, Lieblingspapiere, Fotos o. d. mitbringen,
unbedingt notig ist eine gute Schere.

Termin: Samstag, 22.2.
Zeit: 11-16 Uhr

" Preis: 66,- € p.P. (inkl. Getrinke) L
5 - 10,- € fir Material -
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Februar

Natiirlich gestalten - Wandob jekte
Leitung: Edda Bormann

Gewachsenes im Dialog mit Gips, Ton,
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Termin: Samstag, 29.2.

Zeit: 11-16 Uhr

Preis: 66,- € p.P. (inkl. Getrdnke)
zzgl. Material
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Marz

Die Welt ist Klang - von Drachen und
Feenzauber!
Leitung: Elke Bormann

Klingen, schwingen, spiiren - fiir Kinder (ab 4 J.) und
Erwachsene. Klangschalen, Klangspiele und Fantasie-
reisen mit allen Sinnen entdecken und erleben. Kinder
erschliefen sich Klangschalen oft selbstverstandlich
und leicht. Erwachsene brauchen manchmal etwas Mut.
Bitte eine Decke oder Yogamatte mitbringen -

und Kinder ihr Lieblingskuscheltier.

Termin: Samstag, 7.3.
Zeit: 11-13 Uhr
Preis: Erwachsene 15,- €
Kinder 5,- €
(inkl. Getranke)
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Marz

Mach mal Pause! Klang fiir mich!
Leitung: Elke Bormann

Ob zu Hause oder im Biiro, eine Klangpause von
wenigen Minuten entspannt und vitalisiert. Lernen
Sie Klangschalen und Klang-Resonanz-Methoden
(nach Peter Hess) als praktische Begleiter fiir den
Alltag kennen. Klangschalen fiir zuhause konnen Sie
ausleihen. (Leihgebiihr 10,- € pro Monat)

Termin: Samstag, 7.3.
Zeit: 14-17 Uhr
Preis: 35,- € p.P., (inkI. Getrdnke)\



Wunder aus Papier und Pappe
Das Flaggenbuch und Postkartengestaltung
Leitung: Christel Borck

Faszinierend ist das Flaggenbuch. In ihm kdonnen
Postkarten, Fotos, Spriiche oder Gedanken auf
raffinierte Weise prdsentiert werden. Ebenso das
Foto-Falt-Leporello - ein Geschenkhit!

Bitte mitbringen: Gute Schere, Klebestift, eigene
Fotos oder Postkarten, Papierschnipsel.

Termin: Samstag, 7.3.
| Zeit: 11-16 Uhr
~ Preis: 66,- € p.P. (inkl. Getrdnke)
~ +10,- € fir Material

—




Marz

Zeichnen fiir 6roB & Klein
Leitung: Andrea Daoring

Mit Farbe und Zeichenstift entdecken wir unsere
Umgebung. Wir lernen unterschiedliche Zeichen-
materialien kennen und probieren es mit einfachen
Ubungen aus.

Eine Einfiihrung in verschiedene Zeichentechniken
- fiir Anfdnger und Fortgeschrittene.

Alle Materialien werden gestellt. :

Termin: Samstag, 14.3.

Zeit: 11-16 Uhr

Preis: 66,- € p.P. (inkl. Getrdnke)
+ 10 € Materialkosten \
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Natirlich gestalten -
'Hase, Zwiebel & Co'

Leitung: Edda Bormann

Fruhlingsideen und Eiférmiges.

Termin: Samstag, 21.3.
Zeit: 11-16 Uhr
Preis: 66,- € p.P. (inkl. Getrdnke) \
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Kinderwerkstatt 'Zwiebelei '
Leitung: Edda Bormann

Ferienaktion fiir kleine Leute ab 6 Jahren.

Termine: Dienstag, 7.4. &
Mittwoch, 8.4.

Zeit: jeweils 14-15.30 Uhr

Preis: 10,- € p.P.

(inkl. Material und Getrdnke)
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Die Welt ist Klang - von Drachen und
Feenzauber!
Leitung: Elke Bormann

Klingen, schwingen, spiiren - fiir Kinder (ab 4 J.) und
Erwachsene. Klangschalen, Klangspiele und Fantasie-
reisen mit allen Sinnen entdecken und erleben. Kinder
erschliefen sich Klangschalen oft selbstverstdndlich
und leicht. Erwachsene brauchen manchmal etwas Mut.
Bitte eine Decke oder Yogamatte mitbringen -

und Kinder ihr Lieblingskuscheltier.
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Termin: Samstag, 25.4.
Zeit: 11-13 Uhr
Preis: Erwachsene 15,- €
Kinder 5,- €
(inkl. Getrdnke)
E———




Mach mal Pause! Klang fiir mich!
Leitung: Elke Bormann

Ob zu Hause oder im Biiro, eine Klangpause von
wenigen Minuten entspannt und vitalisiert. Lernen
Sie Klangschalen und Klang-Resonanz-Methoden
(nach Peter Hess) als praktische Begleiter fiir den
Alltag kennen. Klangschalen fiir zuhause konnen Sie
ausleihen. (Leihgebiihr 10,- € pro Monat)

o

Termin: Samstag, 25.4.
Zeit: 14-17 Uhr
Preis: 35,- € p.P., (inkl. Getrdnke)
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Natirlich gestalten - 'Gernegriin’
Leitung: Edda Bormann

Rankgeriiste und kleine Hingucker fiir den Garten aus
Holz und gesammelten Raritdten.
Friihlingsexperimente - vielfach griin !

- Termin: Samstag, 25.4.
.| Zeit: 11-16 Uhr

Preis: 66,- € p.P.

(inkl. Getranke)

zzgl. Material
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APril/ Mai

Skizzenbuch Projekt
Leitung: Andrea Déring

Wir zeichnen, kolorieren, kleben und probieren
verschiedene Skizzenbuchtechniken und Materialien.
Jeder Teilnehmer gestaltet sich ein buntes,

eigenes Biichlein, in dem Stimmungen und Eindriicke
festgehalten sind.
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Termin: Samstag, 2.5.
Zeit: 11-16 Uhr

" Preis: 66,- € p.P.

(inkl. Getrdnke)

+10,-€ fir Material




Wunder aus Papier und Pappe
Leitung: Christel Borck

Einige Bogen Papier, schane Schmuckpapiere und

kein Leim! Und schon entsteht ein individuelles
Skizzenbuch, die Stifte sind gleich dabei, ein kleines
Fotoalbum oder Hefte, oft aus Recycling-Material.
Nadel, Faden, Falzbein - Kunstwerke kénnen entstehenl!

Termin: Samstag, 16.5. [—
Zeit: 11-16 Uhr ‘

Preis: 66,- € p.P. (inkl. Getrdnke)
+10,- € fiir Material

Natirlich gestalten 'Drahtobjekte’
Leitung: Edda Bormann

Filigran schwebend, gewoben, verbogen jedoch
selten gerade. GefdBe und freie Formen fiir
Haus und Garten.

Termin: Samstag, 30.5.

Zeit: 11-16 Uhr

Preis: 66,- € p.P. (inkl. Getrdnke)
zzgl. Material




Anmeldung und Kursbeitrége

* Tageskurse (11-16 Uhr): 66,- € p.P.
(inkl. Getrdnke, zzgl. Material)

e Kinderwerkstatt (14-15.30 Uhr): 10,- € p.P.
(inkl. Getrdnke und Material)

* Klang-Resonanz (11-13 Uhr): Erwachsene 15,- € / Kinder 5,-€
¢ Klang-Resonanz fiir Erwachsene (14-17 Uhr): 35,- € p.P.
(inkl. Getrdnke)

* Leihgebiihr Klangschale 10,- € pro Monat

Bitte melden Sie sich bis spatestens 6 Tage vor Kursbeginn
telefonisch oder per E-Mail im Café LebensArt an. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 10 Personen pro Kurs begrenzt. Thre
Anmeldung ist verbindlich. Bitte liberweisen Sie die Kursgebiihr
vorab auf folgendes Konto (keine Barzahlung, keine Kreditkarten).

Lebenshilfe Seelze e.V.

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE13 2512 0510 0007 4079 00
Stichwort: "Handwerkstatt + Name des Kurses"

Tel. 05035 - 392 99 80
handwerkstatt@lebensart-holtensen.de




Individuelle Gruppenkurse

Verbringen Sie mit Freunden, Familie oder Kollegen
eine kreative Zeit in der Handwerkstatt.

Gerne gestalten wir mit Thnen ein abwechslungs-
reiches Programm.

Kindergeburtstage oder Firmenveranstaltungen
nach Absprache.

Gruppenkurse/Erwachsene: 86,- € pro Stunde
(inkl. Getrdnke, zzgl. Materialkosten)

Gruppenkurse/Kinder: 80,- € pro Stunde
(inkl. Getrdnke, zzgl. Materialkosten)
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Handwerkstatt

LebensArt im Torhaus Holtensen

Bultfeld 2

30890 Barsinghausen (OT Holtensen)

Tel.: 05035 - 392 99 80

E-Mail: handwerkstatt@lebensart-holtensen.de
www.lebensart-holtensen.de

So kommen Sie zu uns

Hannover
ca. 25 Min.
Wunstorf
ca. 10 Min.
Seelze
Holtensen "7
AB39
W-Kolenfeld

Dortmund

LebensArt:
—' é!/

Barsinghausen
ca. 10 Min.

Offnungszeiten

Montag bis Samstag: 9 bis 17 Uhr
(Sonntag geschlossen)

LebensArt ist ein Inklusionsprojekt der

@ Lebenshilfe
Seelze

2019/2020 o Jens Kiinzler



