Lebenshrtiy LebensArty LebensAtd,
Handwerkstat
Anmeldung 1l ebensArt im Torhaus Holtensen Individuelle

Die Teilnehmerzahl der Tageskurse ist auf So kommen Sie zu uns Gruppenkv\rse

max. 10 Personen begrenzt. Bitte melden Sie sich bis Bultfeld 2 Uber unser Kursoroaramm hinaus bieten wir individuelle
spatestens 6 Tage vor Kursbeginn telefonisch oder 30890 Barsinghausen (OT Holtensen) Gru enterminepr?Kinder und Erwachsene an
per Mail im Café LebensArt an. Tel.: 05035 - 392 99 80 bP

E-Mail: handwerkstatt@lebensart-holtensen.de (max. 10 Personen).

Vel OBUE5 = 62 56 60 www.lebensart-holtensen.de

Mail: handwerkstatt@lebensart-holtensen. de Gerne gestalten wir mit lhnen ein abwechslungsreiches

und kreatives Programm.
lhre Anmeldung ist verbindlich. Bitte Uberweisen Sie die Hannover
Kursgebuhr vorab auf folgendes Konto ca. 25 Min.

keine Barzahlung, keine Kreditkarten). Wunstorf
( J ) ca. 10 Min.

Kosten: 86 € pro Stunde
(inkl. Getranke, zzgl. Materialkosten)

Lebenshilfe Seelze e.V.

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN: DE13 2512 0510 0007 4079 00 AB39
Stichwort: "Handwerkstatt + Name des Kurses" W-Kolenfeld

Seelze

Hol.l.ensen ca. 10 Min.
LebensAr‘{.‘@F/

Kontakt

Edda Bormann
05035 - 392 99 80
handwerkstatt@lebensart-holtensen.de

Dortmund

Barsinghausen
ca. 10 Min.

éﬁnungszei’ren

Montag bis Samstag: 9 bis 18 Uhr
(Sonntag geschlossen)
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Kurstermine Winter/ Frithjahr 2019
ﬁ

Januar

Natiirlich gestalten — Fundstiicke
Gesammelte Raritaten und Gehortetes
umfunktionieren

Leitung: Edda Bormann

Preis: 66 € p.P. (inkl. Getrénke)

+ Materialkosten

Feb ruav

Wunder aus Papier und Pappe - Das
Skizzenbuch

Wir gestalten individuelle Skizzenbucher,
Fotoalben oder Hefte aus schdnem
Schmuck- oder Recyclingpapier. Mit
Nadel, Faden, Falzbein entstehen ohne
Leim kleine Kunstwerke.

Leitung: Christel Borck

Preis: 66 € p.P. (inkl. Getrénke)

Natiirlich gestalten — Astwerke
Formenvielfalt aus allerlei Schnittgut:
Gebunden, gedrahtet, gewickelt,
gesteckt

Leitung: Edda Bormann

Preis: 66 € p.P. (inkl. Getrénke)
+ Materialkosten

Samstag
26. Januar
11-16 Uhr

Samstag
2. Februar
11-16 Uhr

Samstag
23. Februar
11-16 Uhr

Marz

Skizzenbuch Projekt Samstag

Wir zeichnen, kolorieren mit 16. Marz

Aquarellfarben, kleben und probieren 11-16 Uhr

verschiedene Skizzentechniken und

Materialien aus — und gestalten so ein

buntes Buchlein.

Leitung: Andrea Déring

Preis: 66 € p.P (inkl. Getréinke)

+ 10 € Materialkosten

Wunder aus Papier und Pappe - Samstag

Leporellobuch 23. Marz
11-16 Uhr

Ein Buch fur viele Gelegenheiten — oft zu
schén, um es zu beschreiben! Wer
mochte, bringt eigenes Material mit:
Papiere, Postkarten, dickere Stoffe,
dinnes Leder, Perlen oder besonderes
Garn — und eine gute Schere!

Leitung: Christel Borck

Preis: 66 € p.P (inkl. Getrénke)
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Mérz

Mach mal Pause! Klang fiir mich! - Teil 1
Klangresonanz-Methoden als praktische
Begleiter fur den Alltag kennenlernen
(nach Peter Hess). Ob zu Hause oder im
BiUro — eine Klangpause entspannt und
vitalisiert. Klangschalen kénnen
ausgeliehen werden

(mtl. 10 € Leihgebuhr).

Leitung: Elke Bormann

Preis: 66 € p.P

April

Natiirlich gestalten — Drahtobjekte

Draht in Kombination mit Gewachsenem.
Objekte, nicht nur fur den Hausgebrauch!
Leitung: Edda Bormann

Preis: 66 € p.P (inkl. Getréinke)

+ Materialkosten

Ferienaktion — Offene Kinderwerkstatt

“Geschenke oder Deko fur die Osterzeit

werkeln. Fur Kinder ab 5 Jahren.
Materialkosten 10 €.
Nur mit Voranmeldung

Samstag
30. Mérz
11-16 Uhr

Samstag
6. April
11-16 Uhr

Samstag

10. April

und 17. April
14-16 Uhr

LebensAr

Handwerkstatt
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Mach mal Pause! Klang fiir mich! - Teil 2
Klangresonanz-Methoden als praktische
Begleiter fur den Alltag kennenlernen
(nach Peter Hess).

(mtl. 10 € Leihgebdihr).

Leitung: Elke Bormann

Preis: 66 € p.P

Zeichnen fiir Jedermann

Wir lernen unser Zeichenmaterial kennen
(Bleistift und Papier) und probieren es
mit einfachen Ubungen aus.

Leitung: Andrea Déring

Preis: 66 € p.P. (inkl. Getréinke)

+ 10 € Materialkosten

Mai

Natiirlich gestalten — Pflanz dir was!
PflanzgefaBe und Rankgeruste
selbstgemacht und upcycled

Leitung: Edda Bormann

Preis: 66 € p.P. (inkl. Getréinke)

+ Materialkosten ]
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Samstag
27. April
11-16 Uhr

Samstag
27. April
11-16 Uhr

Samstag
18. Mai
11-16 Uhr



