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Französisches Frühstück
1 Croissant, hausgemachte Marmelade oder 
Honig  und Butter

Torhaus Frühstück  (auch vegetarisch)

2 Brötchen, 1 gekochtes Ei, Salami, 
Aufschnitt, Frischkäse, Käse und Butter,
hausgemachte Marmelade

Vitales Frühstück
Apfel-Joghurt-Müsli, Frischkäse, 
hausgem. grünes und rotes Pesto, Brot

Süßes
Frischer Obstsalat im Weckglas

Kuchen nach Tagesangebot

Torten nach Tagesangebot

frische Waffel

Herzhaftes
Suppe mit Brot (versch. Sorten)

Strammer Max

Tomate-Mozzarella Brot 

Brot mit dreierlei hausgem. 
Frischkäse

Brot mit Butter, Wurst oder Käse

4,50 €  

9,90 €  

9,90 €  

Port. 3,80 €  

Stück   4,20 €  

2,20 €  

Port.  5,90 €  

Stück  6,90 €  

Stück  6,90 €  

Port.  7,90 €  

Frühstück Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr

Rührei

Tomate-Mozzarella

3,50 €  

Port.  7,90 €  

6,50 €  

Filterkaffee oder Tee, so viel Sie mögen
p.P. 3,00 €   

Samstags - Frühstücksbuffet
Nur mit Voranmeldung p.P. 19,90 €   

Nur samstags zum Frühstücksbuffet

Wenn nicht anders gekennzeichnet, entsprechen 
alle Speisen und  Getränke der

Hausgemachte Gulaschsuppe
mit Brot

Port. 7,90 €  

Cookie 3,50 €  

Crumble, vegan 4,90 €  

heiße Kirschen 1,50 €  

Kugel Eis 1,50 €  

Stück  4,90 €  

Menge/Portion

+ Rührei (statt gekochtem Ei) zzgl. 2,50 €  

Portion Sahne 1,20 €  



Kaffee- und Teespezialitäten 

Tasse Kaffee, Samocca 

Becher Kaffee, Samocca

Tasse Kaffee Crema

Kännchen Kaffee entkoff. (French Press)

Becher Getreidekaffee

Tasse 

Tasse 

Espresso

Doppelter Espresso

Becher Milchkaffee

Tasse Cappuccino 

Glas Latte Macchiato

Becher Heiße Schokolade

Glas Heiße Zitrone

Kännchen Tee

Glas Tee

Alkoholfreie Getränke

Mineralwasser, Bad Pyrmonter 0,25 l Fl.

Mineralwasser, Bad Pyrmonter 0,75 l Fl.

 Voelkel Fruchtsäfte             

Frisch gepresster Orangensaft          

0,2 l  Glas

Voelkel Bio Zisch          0,33 l Fl.

Lammsbräu, alkoholfrei 

Pils                       0,33 l Fl.

Weizen                         0,5 l Fl.

Glutenfrei                       0,33 l Fl.

1,90 €  

2,50 €  

2,90 €  

3,90 €  

2,90 €  

2,60 €  

4,60 €  

3,50 €  

3,20 €  

3,50 €  

3,50 €  

2,50 €  

4,50 €  

2,60 €  

2,60 €  

4,70 €  

2,60 €  

5,50 €  

3,00 €  

3,50 €  

5,50 €  

5,50 €  

Getränkekarte
Selbstbedienung

Prisecco                            

Prisecco                            

0,1 l Glas  4,00 €  

0,75 l Fl. 18,00 €  

Wenn nicht anders 
gekennzeichnet, entsprechen 

alle Speisen und  Getränke derBultfeld 2
30890 Barsinghausen (OT Holtensen)
Tel. 0 50 35 -392 99 80
info@lebensart-cafe 
lebensart-holtensen.de

Menge

1,0 l Kanne Kaffee, Samocca 8,00 €  

Heiße Milch/ Kindercappuccino 1,00 €  

Aktivmalz                       0,33 l Fl. 3,50 €  

Naturradler                       0,33 l Fl. 3,50 €  

Glas 

0,2 l Glas


